
VELOFAHRKURSE 2026
PRO VELO UNTERWALDEN & PARTNER



Spass am Velofahren fördern.

Know-How zum Velofahren mit Kindern aufbauen. 

Mut & Motivation für gemeinsame Ausfahrten 

in Alltag und Freizeit aufbauen. 

ZIELE
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ÜBERSICHT THEORIETEIL
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1. Organisation und Ziele

2. Voraussetzungen zum Velofahren

3. Praktische Tipps

4. Pro Velo Unterwalden – ein kurzer Werbeblock

5. Fragen (und Antworten) 

6. Ausblick



AUSRÜSTUNG
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K

https://tinyurl.com/2p83a9wj



VELOAUSRÜSTUNG
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BELEUCHTUNG
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https://www.youtube.com/watch?v=nWAtaL2Y1yo 

Die Wirksamkeit der Beleuchtung Eine gute Beleuchtung ist 
nicht teuer!

https://www.youtube.com/watch?v=nWAtaL2Y1yo


▪ Eingeschränktes Blickfeld

▪ Monozentrische Aufmerksamkeit

▪ Niedriger Blickstandort

▪ Filterung bedeutsamer Signale schwieriger

▪ Lokalisierung schwieriger

▪ Langsamere Reizverarbeitung

▪ Schwierigkeiten in der Koordination (mangelnde Automatisierung)

▪ Handlung wird stark durch Emotionen beeinflusst

▪ Unkontrollierte Handlungen bei Angst oder Schreckmomenten

VORAUSSETZUNG VON KINDERN
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DAS RECHTS-FAHR-GEBOT (I)
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▪ Idealer Abstand:

▪ 70cm – 1m

▪ 1 Armlänge oder

▪ Gully + 10 cm

▪ Begründung:

▪ Hunde, Kinder,…
▪ Scherben

▪ Reserve zum Ausweichen



DAS RECHTS-FAHR-GEBOT (II)
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▪ Keine Tauchfahrten

▪ Genügend Abstand zu 

parkierten Autos

▪ Begründung:

Mit unachtsamen Autofahrern 

rechnen. 



RECHTSABBIEGEN
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1. Blick nach rechts aufs Trottoir 

und Situation beobachten

2. Deutliches Armzeichen

3. Vortritt beachten (halten)

4. Rechtskurve mit beiden 

Händen am Lenker fahren 
    

 

 

 



LINKSABBIEGEN
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1. Blick zurück

2. Deutliches Armzeichen

3. Einspuren

4. Eindeutig fahren

5. Vortritte beachten und Blick zurück

6. Weiter Bogen

7. Weiterfahren

Velokurs: Stopp



LINKSABBIEGEN EINSPURSTRECKE
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1. Blick zurück

2. Deutliches Armzeichen

3. Einspuren

4. Eindeutig fahren

5. Vortritte beachten und Blick zurück

6. Weiter Bogen

7. Weiterfahren

Velokurs: Stopp



SICHER DURCH DEN KREISEL
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Weitere Ausfahrten

= mittig fahren

1. Ausfahrt

= am Rand bleiben

Stopp



GEMEINSAM UNTERWEGS (I)
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1. alters- und stufengerecht

> nicht überfordern 

2. Viel Lob und Geduld!

3. Abwechslung / Pausen

4. Nur kurze Ausfahrten auf stark befahrenen Strecken

5. Klare kurze Aussagen:

✓ «Schau nach vorn!»

 «Achtung!» 

6. Rechts / Links nach Möglichkeit vermeiden

7. Regeln begründen und durchsetzen



GEMEINSAM UNTERWEGS (II)
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 ist situationsabhängig

 Idealfall:      

wenn Kind sicher ist    

wenn Kind unsicher ist    

Reihenfolge Nebeneinanderfahren ist erlaubt…

… auf signalisierten Radwanderwegen 

auf Nebenstrassen

… auf dem Radweg

… in Begegnungszonen (Tempo 20)

… in Gruppen ab 10  Personen

… bei dichtem Velo-/Mofa-Verkehr



DER TOTE WINKEL (I)
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DER TOTE WINKEL (II)
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▪ Ein Video zur Illustration

▪ Ein Video zum Schauen mit Kindern (Sendung mit der 

Maus)

https://www.youtube.com/watch?v=zrGPZA8ty9E

▪ Gemäss der Richtlinie

2003/97/EG sind ab 2010 alle Lastwagen und Busse mit 

diesen speziellen Spiegeln ausgestattet.

→ Sehr kleiner oder gar kein toter Winkel mehr.

▪ Aber: Sicher ist sicher.

../Filme/toter-winkel.mpg
https://www.youtube.com/watch?v=zrGPZA8ty9E


KERNFAHRBAHN
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▪ Standort in NW & OW: 
Hergiswil (seit 2018) & Sachseln 
(seit 2021).

▪ Recht:
- Velofahrende haben Vorrang 

auf dem Radstreifen

- Autofahrende dürfen den 
Radstreifen benutzen, wenn er 
frei ist.

▪ Problematik: 
Oft nahes überholen. 
> Empfohlener Abstand: 1.50m



ABSCHLEPPHILFEN
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erlaubt
gemäss SVG nicht erlaubtgemäss SVG erlaubt



«NEUES» RECHT SEIT 1.07.25 (I)
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Fahrräder ✓

Langsame E-Bikes (25 km/h) ✓

E-Trottinette (20 km/h) ✓

E-Cargobikes (≤ 250 kg) ✓

Schnelle eBikes (45 km/h) ✓ ✓

Klassische Motorfahrräder (30 km/h) ✓ ✓

Wer ist gemeint?



«NEUES» RECHT SEIT 1.07.25 (II)
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Bio-Velo Langsames E-Bike
Schnelles 

E-Bike 

Trottoir verboten verboten verboten

Trottoir mit Schild
gestattet gestattet gestattet

Trottoir mit Schildern

gestattet gestattet verboten

Link zum Merkblatt des ASTRA

https://www.2radschweiz.ch/wp-content/uploads/2rad-Uebersichtstabelle_Bedeutung_Radverkehr-Signalisation_2025.pdf


«NEUES» RECHT SEIT 1.07.25 (III)
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Neues Recht ab 1. Juli 2025

Bio-Velo
Langsames 

E-Bike

Schnelles 

E-Bike 

obligatorisch obligatorisch obligatorisch

obenstehende Schilder mit Zusatzschild

obligatorisch obligatorisch freiwillig

obenstehende Schilder mit Zusatzschild

obligatorisch obligatorisch verboten



MITGLIEDER-VORTEILE
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Vergünstige 
Velokurse

Regionale 
Veloanlässe

Unterstützung 
regionale 

Veloinfrastruktur

Diverse 
Vergünstigungen

Anmeldung per sofort in der Pause bei Roberta Lischer möglich. 



LEITER:INNEN GESUCHT
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Melden Sie sich bei uns!



IDEEN FÜRS ÜBEN ZU HAUSE
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1. Anfahren (Richtige Pedalposition)

2. In der Spur fahren

3. Schnell und sicher bremsen

4. Einhändig fahren; Zeichen geben

5. Fahrend nach hinten schauen

6. Velo beherrschen (Hindernisse)

7. Signale kennen

8. Gänge schalten

Der Kompetenzraster als Hilfsmittel für das Beobachten von Stärken und das weitere Üben



EINE IDEE FÜRS REGENWETTER
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«Veloschuel»

https://tinyurl.com/2p83a9wj

«Veloschuel»



VIEL ERFOLG BEI DER UMSETZUNG!
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