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Spass am Velofahren fordern.

Know-HOW zum Velofahren mit Kindern aufbauen.

Mut & Motivation fir gemeinsame Ausfahrten

in Alltag und Freizeit aufbauen.




UBERSICHT THEORIETEIL

mi] 1. Organisation und Ziele

2.

3.

4.

Voraussetzungen zum Velofahren
Praktische Tipps

Pro Velo Unterwalden — ein kurzer Werbeblock

. Fragen (und Antworten)

. Ausblick




AUSRUSTUNG
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https://tinyurl.com/2p83a9w;




VELOAUSRUSTUNG

A ~

Zwei wirksame Bremsen
Deux freins efficaces

B @ )

Nachts und in der Dammerung
La nuit et au crépuscule

EMPEOHLEN CONSEILLE Rgﬂektoren, vorne weiss, hin.t‘en rot
Reéflecteurs, avant blanc, arriére rouge

/7 s N\
- Reflektoren Intakte Pneus
Réflecteurs Pneus en bon état

® Pro Velo 2020




BELEUCHTUNG

Die Wirksamkeit der Beleuchtung Eine gute Beleuchtung ist
nicht teuer!

Vorschrift Empfehlung

Scheinwerfer Speichenreflektoren

Ricklicht Reflex-Reifen
Blinkend und statisch.

Reflektoren
vorne/hinten

Pedalreflekt
vorne/hinte

Teilweise Vorschrift. CHF 29.90 @
Ausnahme: RenR-

und Sicherheitspodale. SAFETY SET Positionslicht-Set / schwarz von D-LIGHT

Lichttyp: Lichtset

https://www.youtube.com/watch?v=nWAtalL2Y1yo



https://www.youtube.com/watch?v=nWAtaL2Y1yo

VORAUSSETZUNG VON KINDERN

» Eingeschranktes Blickfeld
= Monozentrische Aufmerksamkeit
= Niedriger Blickstandort

» Filterung bedeutsamer Signale schwieriger
» | okalisierung schwieriger

» | angsamere Reizverarbeitung M

» Schwierigkeiten in der Koordination (mangelnde Automatisierung)

» Handlung wird stark durch Emotionen beeinflusst
» Unkontrollierte Handlungen bei Angst oder Schreckmomenten




DAS RECHTS-FAHR-GEBOT (i)

= |dealer Abstand:

= 70cm—-1m

= 1 Armlange oder

= Gully + 10 cm

= Begrundung:
= Hunde, Kinder,...
= Scherben

= Reserve zum Ausweichen




DAS RECHTS-FAHR-GEBOT (Ii)

[ L' ’
‘...h."...}.....f’ﬂ y —— = Keine Tauchfahrten
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= Genugend Abstand zu
parkierten Autos

= Begrundung:
Mit unachtsamen Autofahrern
rechnen.




RECHTSABBIEGEN

. Blick nach rechts aufs Trottoir

und Situation beobachten

. Deutliches Armzeichen
. Vortritt beachten (halten)

. Rechtskurve mit beiden

Handen am Lenker fahren




LINKSABBIEGEN

1. Blick zuruck
2. Deutliches Armzeichen
3. Einspuren

4. Eindeutig fahren

5. Vortritte beachten und Blick zuruck

Velokurs: Stopp

6. Weiter Bogen

i 7. Weiterfahren



LINKSABBIEGEN EINSPURSTRECKE

1. Blick zuruck

2. Deutliches Armzeichen

3. Einspuren

4. Eindeutig fahren

5. Vortritte beachten und Blick zuruck

6. Weiter Bogen

7. Weiterfahren




SICHER DURCH DEN KREISEL

Stonp / \
1. Ausfahrt
= am Rand bleiben

Awes be souition o

e i) (108) (V) (6

Weitere Ausfahrten
= mittig fahren




GEMEINSAM UNTERWEGS (I)

s “a % 1. alters- und stufengerecht
> e e > nicht uberfordern

. Viel Lob und Geduld!

2
3. Abwechslung / Pausen

4. Nur kurze Ausfahrten auf stark befahrenen Strecken
5

Klare kurze Aussagen:
v’ «Schau nach vorn!»
x «Achtung!»

& 6. Rechts / Links nach Méglichkeit vermeiden

7. Regeln begrunden und durchsetzen




GEMEINSAM UNTERWEGS (Il)

Nebeneinanderfahren ist erlaubt...

.. auf signalisierten Radwanderwegen
auf Nebenstrassen

.. auf dem Radweg

[> ist situationsabhangig

.. in Begegnungszonen (Tempo 20)

> |dealfall: SO 3D g 3D DD

.. iIn Gruppen ab 10 Personen
> wenn Kind sicher ist S 3 b Db

.. bei dichtem Velo-/Mofa-Verkehr
> wenn Kind unsicher ist S s GO D



DER TOTE WINKEL (1)




DER TOTE WINKEL (1)

= Ein Video zur lllustration

» Ein Video zum Schauen mit Kindern (Sendung mit der
Maus)
https://www.youtube.com/watch?v=zrGPZA8ty9E

» Gemass der Richtlinie
2003/97/EG sind ab 2010 alle Lastwagen und Busse mit
diesen speziellen Spiegeln ausgestattet.
- Sehr kleiner oder gar kein toter Winkel mehr.

e
) o

= Aber: Sicher ist sicher.

L NN ]



../Filme/toter-winkel.mpg
https://www.youtube.com/watch?v=zrGPZA8ty9E

KERNFAHRBAHN

= Standort in NW & OW:
Hergiswil (seit 2018) & Sachseln
(seit 2021).

i ~T = k. -
s - R e i e ¥
P Pt e 4
P a8 " Recht:

IST ANSTAND bt i e - DRSS _ \/c|ofahrende haben Vorrang
dmmi il § T ecomtiay 5 o — XY

auf dem Radstreifen

- Autofahrende durfen den
Radstreifen benutzen, wenn er
frei ist.

e

= Problematik:
Oft nahes Uberholen.
> Empfohlener Abstand: 1.50m




ABSCHLEPPHILFEN
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«NEUES» RECHT SEIT 1.07.25 (1)

B B3

Fahrrader

Langsame E-Bikes (25 km/h)
E-Trottinette (20 km/h)
E-Cargobikes (< 250 kg)

Schnelle eBikes (45 km/h)
Klassische Motorfahrrader (30 km/h)

N N N N N




«NEUES» RECHT SEIT 1.07.25 (Ii)

: ) Schnelles

Trottoir verboten verboten verboten
Trottoir mit Schild
&% gestattet gestattet gestattet
gestattet

Trottoir mit Schildern

o)

gestattet gestattet gestattet verboten

D

verboten

ink zum Merkblatt des ASTRA



https://www.2radschweiz.ch/wp-content/uploads/2rad-Uebersichtstabelle_Bedeutung_Radverkehr-Signalisation_2025.pdf

«NEUES» RECHT SEIT 1.07.25 (lll)

: Langsames Schnelles
—
i 1i;x&\\
obligatorisch obligatorisch obligatorisch
OB 4

obenstehende Schilder mit Zusatzschild

A obligatorisch  obligatorisch freiwillig

freiwillig

obenstehende Schilder mit Zusatzschild

ND obligatorisch obligatorisch verboten

verboten




MITGLIEDER-VORTEILE

Vergunstige Regionale Unter§tutzung
regionale

Velokurse Veloanlasse )
Veloinfrastruktur

Diverse
Vergunstigungen

Anmeldung per sofort in der Pause bei Roberta Lischer moglich.




LEITER:INNEN GESUCHT
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Melden Sie sich bei uns!



IDEEN FURS UBEN ZU HAUSE

Der Kompetenzraster als Hilfsmittel fiir das Beobachten von Stirken und das weitere Uben

MEININD M ECHIONRAUN 1. Anfahren (Richtige Pedalposition
n
EINFUHRUNG
Wir ermuntern Sie dazu, Ihr Kind im Anschiuss an die Theorie 2u beobachten:
P Was kann ihr Kind schon?
P Was muss es noch Gben?
> Wie kinnten Sie zu Hause d P ?
Viefleicht hilft Innen der untenstehende Kompetentaster. u
= DIE ZENTRALEN ZIELE
[Kompetenz Bild Wagliche Ubung Einschatzing
-3 #® | > Aufen bestmmiesSignal g kk:::"n:::((::schu ]
" oo | T 3. Schnell und sicher bremsen
anfahren abstegen und migichst S
rasch wieder anfahren o m::""m“ Kindnoch u
> WiKrede ene Lne
2echnen, Spurhalten, g ,::: x: :((:ddsx:hu
2. lchkann in derSour auch m Sgh enigemassen
(geradeaus) fahren P MtKrede zwei Spuren .
saichnen d o "‘;:nn mein Kindnoch ] 1] [ ] . ]
- INnhandig ranren, £Zeichen geoen
O .. kannmen Kindsicher. ] ,
> EnelmeaddenBoden | O . kannmein Kind
3 ]::h:;rv‘e“n:::l ond zeichnen Werschaff es, engemassen
genau hier 2y bremsen O .. kannmein Kndnoch
nicht.
4 Ich kann einhandg P MtenerHand wahvend g ::::::((::“h’ -
fahren und glechzstiy des Fahrens einen cenematcen
en deutiches Gegenstand (2B o &M mein Kadnoch n
Handzexchen geben Tennsbal) ergreifen nicht
=] kann mein Kindschee,
5 lchkannwatenddes 2 yeriaptdrovent s | O - kannmenKed
T schauen We veleFager | o “VITEC u =
B B e . velo benerrscnen (nindernisse
Velo scherundkann > MtJoghurtbechemoder | O . kann mein Kind
damt Hindemisse Pet-Flaschen emnen Slaom enigermassen
(Slalom, Wippe, ...) aufstelen O ... kann mein Kndnoch
befahren acht,
P ImAkagsverkenr(audidem | O .. kann men Kindscher.
7 g‘h:e"”d: Siondle Schulweg) mmerweder | O . kannmein Knd .
ss FE || o ignale kennen
F-ff';em‘ 2 Benennung)derSigrale | O .. kann mein Kindnoch [ ]
abfragen ncht.
P Jemand gitt en Komman-
do (z.B. Matierer Gang" g :::::::z‘:m,
8. lchkann Gange oder Stengster Gang', enigemassen
schaiten ) Weramschnelsten | o " L0 e dnoch 'T]
schattet, darf das nachste nicht &
— dange scnaiten
) n
Pro Veb Unenvaiden 2015 Sete




EINE IDEE FURS REGENWETTER

«Veloschuel»

urs
VeIOP D e )

https: //t|nyurl.com/2p83a9wj
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